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梅シロップをソーダなどで割って飲んで
頂きました。
みなさん、どんな反応で飲んだでしょ
う・・・

施設内で収穫した梅を
みなさんで調理し、シロップに
仕上げました。

さっぱりして
おいしいわ～

あなたも一杯
いかが？

これは
Very good

ソーダで割ったら
泡がこぼれそう

梅シロップ楽しみ～
どんな割り方で
飲もうかな…

美味しくて
ニッコリ

長生きしたかいが
あったわ

介護老人保健施設せいふう猪名川

ソーダ割りなどでご賞味いただき
ました。みなさんの感想は・・・



栄養科通信

気づかないうちに
進行する「かくれ脱水」を防ごう！

材料（1人分）

・そうめん：1束

・もずく酢：1パック

・ミニトマト：3～4個（カット）

・めんつゆ

（ストレート）：大さじ2～3

・お好みで：おろし生姜、大葉

「コップ1杯の習慣化」起床時、毎食後、入浴前後、就寝前など

①喉が渇いていなくても、時間を決めて水分補給

作り方

①そうめんを茹で冷水で締め、水気を
よく切る。

『トマトもずくそうめん』

簡単！夏のレシピ

裏面：汎用パターン

②適切にエアコンを使用する

「もったいないから」「冷えるから」とエアコンをつけないリスク

室内でも熱中症は多く発生するため、室温28度以下を目安に衣類

やひざ掛けで調節

③他者が脱水のサインを見逃さない

「いつもよりボーっとしている」「皮膚がカサカサしている」

「尿の色が濃い」「便秘がちになった」などは脱水のサイン

「喉越し」「酸味」「薬味」の活用

暑さで食欲が落ちると、一気に低栄養や筋力低下（サルコペニア）が進ん
でしまいます。

④食事の工夫：食欲が落ちた時の「食べやすさ」のコツ

②器にそうめんを盛り、もずく酢を
タレごとかける。

③トマトやお好みの薬味をのせ、全体
にめんつゆを少し回しかけて完成！



リハビリ通信

皆
で
作
成

し
ま
し
た

★★ 洗濯物の受け渡しについて ★★
● 平日、土曜日、日曜日、祝日 10：00～16：00

8月に変更はございません。
★★ 面 会 に つ い て ★★
● 面会予約 ： 予約不要
● 面会場所 ： 療養フロアでの対面面会（20分以内）
● 面会の回数 ： ご利用者お一人あたり１日１回まで
● 面会日時 ： 平日、土曜日、日曜日、祝日 ・ １３：３０～１６：００
※日曜日、祝日も面会していただけます。
● ご面会いただける方 : 1回の面会につき2名まで
※年齢制限：0歳から小学6年生までは不可



晴天に恵まれ２人で講習を受け
ました

〇路上運転×２回
・交差点は危険を認識して
・急発進急ﾌﾞﾚｰｷに注意
〇苦手だと思うこと
・バック駐車
・縦列駐車 を実施

これからも運転に気を付けて
訪問していきます！

居宅介護支援事業所

せいふう猪名川

安全運転講習
に行ってきました！

教習所の食堂で
ランチをしましたよ
安価でおいしくて
おすすめです～

～住み慣れたご自宅で自分らしく生活するためにご支援いたします～
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